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सव� ब�धन� से मुि� क� यिु�

सव� ब�धन� से मुि� िदलानेवाले मु�े�र �शवबाबा, ि�कालदश� सा ी "#ा ब$� %&त बोले –

आज बाप-दादा सभी +नेही -सक�लधे ब$� को देख हषा� रहे ह0। जसेै बापदादा दरू देश से ब$� से िमलने आते ह0 वसेै ब$े भी दरू देश� से बाप के
साथ िमलने आते ह0। यह अलौिकक मेला अथा�त् बाप ब$� का िमलन क6प के अ�दर अब संगम पर ही होता ह ै- अब नह9 तो कब नह9। बाप-
दादा सभी ब$� क� िवशेष धारणाओ ंको देख रहे ह0। सुनना - यह तो ज�म-ज�मा�तर से करते ही आये लेिकन इस अलौिकक ज�म म< अथा�त्
=ा>ण जीवन म< िवशेषता ह ैही धारणा +व?प बनने क�। तो बाप-दादा @रज़6ट देख रहे ह0। हरके =ा>ण ब$ा कम� करने के पहले ि�कालदश�
+टेज पर �+थत हो तीन� काल� को जानने वाले बन कम� के आिद, मCय, अ�त को जान कम� करते ह0! और िफर कम� करते समय सा ी "#ा
हो पाट� बजाते ह0। ऐसे पाट� बजाने वाले वत�मान समय और भिवGय म< भी पूHय +व?प बन अनेक आIमाओ ंके आगे "#ा�त ?प बनते ह0।
ि�कालदश�, सा ी "#ा और िफर "#ा�त ?प। तीन� ही �+थ&त म< अभी कहाँ तक पहँुचे ह0? जसेै साकार बाप को देखा ऐसे फालो फादर
ह0? हर कम� ि�कालदश� बन करने से कभी भी कोई कम� िवकम� नह9 हो सकता, सदा सुकम� होगा। ि�कालदश� न बनने के कारण ही 	यथ� कम�
वा पाप कम� होते ह0। ऐसे ही सा ी "#ा बन कम� करने से कोई भी कम� के ब�धन म< कम� ब�धनी आIमा नह9 बन<गे। कम� का फल MेN होने के
कारण कम� सOब�ध म< आव<गे, ब�धन म< नह9। सदा कम� करते हुए भी �यार ेऔर बाप के Qयार ेअनुभव कर<गे ऐसी �यारी और Qयारी आIमाय<
अभी भी अनेक आIमाओ ंके सामने "#ा�त अथा�त् एRजOैपुल बनते ह0 - -जसको देखकर अनेक आIमाय< +वय ंभी कम�योगी बन जाती ह0 और
भिवGय म< भी पूHयनीय बन जाती ह0। ऐसे बाप समान बने हो? ब�धन मु� आIमा बने हो? सव� सOब�ध बाप के साथ जोड़ना अथा�त् सव�
ब�धन� से मु� होना। अनेक ज�म� के अनेक %कार के ब�धन को समाT करने का सहज साधन बाप से सव� सOब�ध। अगर िकसी भी %कार
का ब�धन अनुभव करते हो तो उसका कारण ह ैसOब�ध नह9। बाप-दादा @रज़6ट देख रहे थे िक अभी तक कौन-कौन से ब�धन य�ु ह0। देह के
ब�धन का कारण ह ैदेही का सOब�ध बाप से नह9 जोड़ा ह।ै बाप क� +मृ&त और देही +व?प के +मृ&त क� धारणा नह9 हुई ह।ै पहला पाठ क$ा
ह।ै सेकेXड म< देह से �यार ेबनने का अZयास सेकेXड म< देह के ब�धन से मु� बना देता ह।ै +वीच आन हुआ और भ+म। जसेै साइ�स के
साधन� [ारा भी व+तु सेकेXड म< प@रवत�न हो जाती ह ैवसेै साइले�स क� शि� से, देही के सOब�ध से बधंन खIम। अब तक भी अगर पहली
+टेज देह के ब�धन म< ह0 तो Rया कह<गे! अभी तक पहले \ास म< ह0। जसेै कोई +टूडे�ट कमज़ोर होने के कारण कई वष� एक ही \ास म< रहते ह0
- तो सोचो ई�रीय पढ़ाई का ला+ट टाइम चल रहा ह ैऔर अब तक भी देह के सOब�ध क� पहली चौपड़ी म< ह0, ऐसे +टूडे�ट को Rया कह<गे।
िकस लाइन म< आव<गे! पाने वाले वा देखने वाले। तो अब तक पहली \ास म< तो नह9 बठेै हो। परधम� म< �+थत होना सहज होता ह ैवा +वधम�
म<? +वधम� ह ैदेही अथा�त् आ�Iमक +व?प। परधम� ह ैदेह +व?प - तो सहज Rया अनुभव होता ह।ै जसैा नाम ह ैसहज राजयोगी वसैा ही
अनुभव ह?ै वा नाम और काम म< फक�  ह!ै

दसूर ेनOबर का ब�धन ह ैमन का ब�धन। इस मन के ब�धन का साधन ह ैसदा मनमनाभव। यह पहला म�� सदा जीवन म< अनुभव करते
हो? सदा एक बाप दसूरा न कोई। यह पहला वायदा िनभाना अथा�त् मन के ब�धन� से मु� होना - तो पहला वायदा िनभाना आता ह ैना!
कहना आता ह ैवा िनभाना आता ह?ै िनभाना अथा�त् पाना - इसम< भी चैक करो िक कहाँ तक ब�धन मु� बने ह0। सदा सव� आकष�ण� से परे
एक ही लगन म< मगन ह0? एक रस ह0? अचल ह0 वा चंचल ह0। अगर अब तक चंचल ह0 तो Rया कह<गे? अभी तक छोटा ब$ा ह ैऔर +टेज आकर
पहँुची ह0 वान%+थ क�, ऐसी +टेज के समय यह चंचलता! बचपन क� +टेज अ_छी लगती ह?ै =ा>ण ज�म का अ&धकार मा+टर सव�शि�वान
का %ाT िकया ह ै- अ&धकार के आगे यह देह वा मन के ब�धन रह सकते ह0! %ै�Rटकल अनुभव Rया ह?ै सदा यह तीन बात< याद करो -
ि�कालदश� िफर सा ी "#ा और उसक� @रज़6ट िव� के आगे "#ा�त ?प। इस �+थ&त को सदा याद रखो तो सदा ब�धन मु� जीवनमु�
अव+था का अनुभव कर<गे। पु?षाथ� का समय बहुत बीत चुका। अब थोड़े का भी थोड़ा-सा रहा ह।ै समय के %माण अपनी @रज़6ट चैक करो।
इस मेले का भी थोड़ा-सा समय रह गया ह ै- इस`लए अब सुना तो बहुत, सुनना अथा�त् वाणी [ारा ही यह =ा>ण ज�म `लया इस`लए मुख
वंशावली कहलाते हो। तो ज�म से ही सुनते आये हो अब Rया करना ह?ै सुनने के बाद ह ै+व?प बनना। इस`लए ला+ट +टेज +मृ&त +व?प
क� ह।ै ऐसी +टेज तक कहाँ तक पहँुचे हो। सीज़न क� @रज6ट भी Rया! सुनना और िमलना वा समान बनना। +नेह का सबूत ह ैही समान
बनना। -जस +टेज से बाप का +नेह ह ैऐसी +टेज को पाना। ऐसे +नेही हो ना? सदा अपने सOपूण� +व?प को सामने रखने से माया का सामना
करना बहुत सहज होगा। बाप-दादा यही @रज़6ट देखने चाहता - इस @रज़6ट को %ै�Rटकल म< लाने के `लए िवशेष धारणाय< याद रखो
- 1. मधुरता 2. नaता। इन िवशेष दो धारणाओ ंसे सदा िव� क6याणकारी महादानी वरदानी बन जाव<गे - और सहज ही +नेह का सबूत दे
सक< गे। समझा - अभी Rया करना ह?ै यह करना ह ैऔर कुछ छोड़ना भी ह।ै छोड़ना Rया ह?ै cानी तू आIमा होने के कारण भि� के सं+कार
�भखारी बन मांगने का वा -सफ�  बाप क� मिहमा वा क�त�न गाने का, मन [ारा यहाँ वहाँ भटकने का, अपने खज़ान� को 	यथ� गँवाने का यह
पुराने सं+कार सदा के `लए समाT करो अथा�त् पुराने सं+कार� का सं+कार करो। यह ह ैछोड़ना। तो अब समझा Rया करना ह।ै Rया छोड़ना
ह।ै cानी तू आIमा अथा�त् िवजयी। अ_छा –



ऐसे सेकेXड म< +व प@रवत�न करने वाले, +व प@रवत�न [ारा िव� प@रवत�न करने वाले, सव� ब�धन� से मु� सदा योगय�ु, जीवन मु�, बाप-दादा
के +नेही अथा�त् समान बनने वाले ऐसे सदा िवजयी रतन� को बापदादा का याद-Qयार और नम+ते।

बाप-दादा क� 	यि�गत मुलाकात - (बगंाल िबहार ज़ोन)

1. सदा अपने को पदमापदमप&त समझते हो? जो हर कदम म< पदम� क� कमाई जमा करते ह0 वह Rया हो गये? पदमापदमप&त हो गये ना!
आपके आगे आजकल के नOबरवन धनवान भी Rया ह0? �भखारी। Rय�िक -जतना धन होगा तो धन के साथ और Rया होता ह,ै दखु भी होता
ह।ै तो जो दखुी ह�गे वह सुख के �भखारी तो ह�गे ना। तो चाहे -जतना भी बड़ा िव� म< %-सd नामी-eामी धनवान हो लेिकन आपके आगे सब
�भखारी ह0। अब ऐसा समय %ै�Rटकल म< देख<गे जो नामी-eामी धनवान अभी सुनने के `लए तयैार नह9 ह0, -ज�ह< सोचने क� फुस�त नह9 ह ैवह
सब आपके आगे �भखारी क� Rयू म< ह�गे, तरस<गे, तड़फ< गे एक सेकेXड के सुख के `लए। ऐसे समय पर आप सभी महादानी +टेज पर �+थत हो
सबको दान द<गे। तो इतना नशा रहता ह?ै िक हम िव� म< सबसे मालामाल ह0। शु? म< भी +थापना के समय अखबार म< Rया डलवाया था -
लोग� ने कहा ओम मXडली गई िक गई और बाप ने डलवाया ओम मXडली सार ेव6ड� म< @रचे+ट ह,ै मालामाल ह,ै सब भूख मर सकते ह0 लेिकन
बाप के ब$े भूखे नह9 मर सकते। Rय�िक ‘अमरभव’ का वरदान िमला हुआ ह।ै जो वरदानी ह0 वह सदा मालामाल ह0 तो ऐसा नशा और खशुी
सदा कायम रहे, कभी-कभी नह9। अमरभव अथा�त् िनर�तर सदा खशुी म< बाप के साथ समानता क� रास खेलते रहो। बाप के साथ रास भी
वही खेल<गे जो समान ह�गे। सदा समानता ही रास ह ैतो ऐसे रास खेलते हो? जो यहाँ सदा बाप के समान रहते ह0 वा खशुी म< नाचते रहते ह0
वही िफर भिवGय म< भी साथ-साथ रास कर<गे। =>ा बाप के साथ पाट� बजाना, तो बाप समान ह�गे तब तो पाट� बजाय<गे ना।

शि� सेना सदा िवजय का झXडा लहराने वाली हो ना? िकतना ऊँचा झXडा लहराया ह?ै इतना ऊंचा झXडा ह ैजो सारी िव� देख सक< गे।
झXडा लहराया ज?र ह ैलेिकन अभी ऊंचा उठाना ह।ै अगर कोई अटg ैRशन क� व+तु कहाँ भी नजर आती तो सबक� नज़र आटोमेिटकली
जाती ह,ै न चाहते भी आकष�ण होती ह।ै तो ऐसा आकष�ण वाला झXडा लहराओ जो न चाहते भी सबक� नज़र जाए। वसेै तो धरनी अभी
प@रवत�न होती जा रही ह,ै अभी सबके कान� म< यह आवाज़ गूँजने वाला ह ैिक अगर सIय काय� ह ैतो इनह� का ही ह,ै सब तरफ से िनराश ह�गे
और इसी तरफ आशा का दीपक िदखाई देगा। इसके `लए सOपक�  बढ़ाओ। समय पर सOपक�  नही सदा सOपक� । सOपक�  म< आने वाल� को आगे
बढ़ाते चलो, कोई न कोई %ोeाम समय %&त समय रखते हो। हर वग� क� सेवा करनी ह,ै अ�त म< कोई भी उ6हना न दे सके िक हम< नही
बताया। इस`लए सब धम� वाल� को स�देश ज?र देना ह।ै

2. तमोगुणी वातावरण से सेhटी का साधन - बाप का साथ :- अपने को इस पुरानी दिुनया म< रहते कमल पुGप के समान �यार ेऔर बाप के
अ&त Qयार ेअनुभव करते हो? जसेै कमल का पुGप क�चड़ म< रहते भी �यारा रहता ह,ै ऐसे पुरानी दिुनया म< रहते हुए, तमोगुणी वातावरण से
�यार ेरहते हो? तमोगुणी वातावरण का %भाव तो नह9 पड़ता। जो सदा बाप को अपना साथी बनाते और सा ी हो पाट� बजाते वह सदा �यारे
ह�गे। जसेै वाटर%ूफ होता ह ैना तो िकतना भी पानी पड़े लेिकन एक बूँद भी असर नह9 कर<गी। ऐसे सदा माया%ूफ हो िक माया का असर होता
ह?ै जब बाप के साथ का िकनारा करते हो तब असर होता ह।ै िकनारा देख माया अपना वार कर देती ह0। सदा साथ रहो तो माया का वार नह9
हो सकता। सभी ब$� को मायाजीत बनने का वरदान ह ैलेिकन मायाजीत का पेपर तो होगा ना! पास नह9 ह�गे तो पास िवद ऑनर कैसे
कहलाय<गे। सदा यह याद रखो िक हम सव�शि�वान के साथ ह0। अगर कोई बहादरु का साथ होता ह ैतो िकतना िनभ�य रहते ह0, यह तो
सव�शि�वान का साथ ह ैतो िकतना िनभ�य रहना चािहए। सदा अपने भाjय का -सतारा चमकता हुआ देखो। दिुनया वाले आज भी आपके
भाjय का वण�न कर रहे ह0, तो अपने भाjय का -सतारा देखते रहो।

3. डबल लाइट क� �+थ&त से पहाड़ जसैा काय� भी ?ई समान :- सभी डबल लाइट हो ना! िकसी भी %कार का बोझ अनुभव न हो यह है
डबल लाइट। डबल लाइट अथा�त् िब�दी +व?प आIमा म< भी कोई बोझ नह9 और जब फ@रkते बन जाते तो उसम< भी कोई बोझ नह9। तो या
तो अपना िब�द ु?प याद रहे या कम� म< फ@रkता +व?प - ऐसी +टेज पर �+थत होने से िकतना भी बड़ा काय� ऐसे अनुभव कर<गे जसेै करन
करावनहार करा रहे ह0। िनिमl समझ<गे तो डबल लाइट रह<गे। टg+टी अथा�त् डबल लाइट, गृह+थी अथा�त् बोझ वाला। टg+टी होकर चलने से
बोझ भी नह9 और सफलता भी Hयादा। गृह+थी समझने से मेहनत भी Hयादा और सफलता भी कम। तो सदा डबल लाइट के +व?प क�
+मृ&त क� समथ� म< रहो तो कोई भी पहाड़ जसैा काय� भी राई नह9 लेिकन ?ई जसैा हो जायेगा। राई िफर भी सmत होती ह,ै ?ई उससे भी
ह6क�, तो ?ई के समान अथा�त् असOभव भी सOभव हो जायेगा। अ_छा –

4. अपनी �+थ&त को शि�शाली बनाने का साधन ह ै- MेN +मृ&त :- सदा अपने को MेN आIमा समझते हुए हर संक6प और कम� MेN करते
हो? Rय�िक जसैी +मृ&त होती ह ैवसैी �+थ&त +वत: बन जाती ह।ै तो +मृ&त रहती ह ैिक हम महान MेN आIमा ह0। +मृ&त को सदा चैक करो िक
िनरतंर िवशेष आIमा क� रहती ह ै- या चलते- चलते साधारण बन जाती ह।ै सदा अपना आRयूपेशन िक म0 िव� म< =ा>ण चोटी हँू। सदा अपने
म+तक पर +मृ&त का &तलक लगा हुआ हो। लौिकक री&त से भी =ा>ण &तलक लगाते ह0, तो यह िनशानी अब संगमयगु क� ह,ै तो सदा &तलक
कायम रहता ह?ै माया िमटाती तो नह9 ह।ै सदा अटे�शन रहे तो +मृ&त का &तलक अिमट और अिवनाशी रहेगा। अ_छा - ओम् शा��त।


